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必ずご覧ください

コールボタン
• 着信に応答する（1回押す、または英
語で「アンサー」と声に出して言う）

• 着信拒否する（1秒間押す、または英
語で「イグノア」と声に出して言う）

• リダイヤルする（2回押す）
• 電話の音声ダイヤル機能で発信す

る（2秒間押す）
• Bluetooth機能の切断後に再接続

する（自動的に再接続できない場合
は1回押す）

• 初期設定後にペアリングモードを
有効にする（LEDが赤と白で点滅す
るまで押す）

電源スイッチ
• オン（緑が見える方向にスライド）
• オフ（緑が隠れる方向にスライド)

MICRO USB充電ポート
• 充電時間
�1時間（初めて使用する場合）�
�2時間（フル充電の場合）

音量調節/ミュート（消音）ボタン
•�音量調節（1回押すごとに音量が上
がる）
•�ミュートの：オン/オフ（通話中に1
秒間押す）

LED
• 電池残量不足（電源投入時に赤で
3回点滅）

• ペアリングモード（赤と白で点滅の
繰り�返し）

• 充電中（充電が完了するまで赤で
点灯）



ANDROIDやiPHONEが機能アップ
簡単セットアップ：
Android対応スマートフォンをご使用の場合は、MyHeadset™アプリケーションを

ダウンロードしてからヘッドセットの電源を入れます。このアプリケーションを使用
すると、1回画面をタップするだけで、ペアリングを最後まで実行することができま
す。

アプリケーションのダウンロード 
プラントロニクスのMyHeadsetアプリケーション（無料）で、ご使用のAndroidや

iPhone向けのヒントやテクニック、ツールを提供します。Androidマーケットプレ
イスまたはApple App Storeから簡単にダウンロードすることができます。

 • 画面をワンタップするだけでAndroid とペアリング
 • メモを録音して電子メールで送付
 • A2DPオーディオストリーミングの説明
 • 製品に関するよくある質問とユーザーガイド

MyHeadset™



PLT_M155

電話の準備、設定、接続

1. 準備
箱からヘッドセットを取りだ
します：
ヘッドセットを装着し、電源ス
イッチをスライドして電源を入
れます。LEDが赤と白で点滅
し、ペアリングモードがオンに
なったことを確認します。

2台目の携帯電話をペアリン
グするときは：
ヘッドセットの電源を入れま
す。LEDが赤と白で点滅して
ペアリングモードがオンにな
るまで、コールボタンを押し
ます。

2. 設定
携帯電話のBluetooth機
能をオンにして、携帯電話の
メニューを使用して新しい
Bluetoothデバイスの「追加」、

「検索」、「検出」を行います。
例：iPhoneの場合：［設定］＞［
一般］＞［Bluetooth：オン］（デ
バイスの検索が開始されます）
BlackBerry®：［設定/オプシ
ョン］＞［Bluetooth：オン］＞［
デバイスの検索］
Android：［設定］＞［無線とネ
ットワーク］＞［Bluetooth：オ
ン］＞［デバイスの検索］

3. 接続
電話に表示されたBluetoothデバイス
のリストから［PLT_M155］を選択し
ます。電話にパスコードの入力を求め
るメッセージが表示されたら、4桁のゼ
ロ（0000）を入力します。
画面には「****」と表示されます。携帯
電話のタイプによっては、ペアリングの
後に、ヘッドセットの接続を確認するメ
ッセージが表示されることがあります。
ペアリング/接続が正常に完了すると、
ヘッドセットのLEDの赤と白の点滅が
消えます。
これで、電話のキーパッドか音声ダイ
ヤル機能を使用して発信できます。



装着方法

ジェルイヤーチップのループを耳の裏側のカー
ブに合わせて装着すると、しっかりと固定され
ます。
ヘッドセットを装着してみてください。イヤーチ
ップはほとんどの人にフィットしますが、調整し
たい場合はイヤーチップを回します。
ジェルイヤーチップがゆるすぎたり、きつすぎ
ると感じる場合は、別のサイズのイヤーチップ
と交換してください。

イヤーチップを外すには、イヤーチップのルー
プ部分を引いて、スピーカーの軸部分から外し
ます （スピーカーのハウジン部や軸部は引っ
張らないでください）。

新しいイヤーチップの底をスピーカーに差し込
み、イヤーチップを引っ張ってスピーカーにか
ぶせます （スピーカーをジェルイヤーチップに
押し込まないでください）。



ヒント

音声指示
ヘッドセットから着信音が聞こえたら、英
語で「アンサー」（応答）や「イグノア」（拒否）
と声に出すだけで着信対応できます。ボタ
ンを押す必要はありません。 

音楽再生時の着信応答
オーディオの再生中に電話を着信した場
合、オーディオは一時停止し、着信応答や
拒否を行うことができます。通話が終了し
たり、着信拒否すると、オーディオ再生が
再開されます。

下記手順を行うことで、音声コントロール
機能を無効にできます。 
ヘッドセットが電源ONの時、コールボタン
とボリューム調整ボタンを白色のLEDが2
回点滅するまで同時に押します。
この機能を再開するには、白色のLEDが2
回点滅するまで同じ手順で行います。
サポートが必要な場合は、www.
plantronics.com/supportをご覧の
上、プラントロニクスサービスセンター

（0422-55-8812）までお問い合わせく
ださい。

マルチポイントで一度に一通話
2台の携帯電話をペアリングすると、そ
のどちらかで簡単に着信応答できます。
通話中に新しい着信があると、ペアリン
グしたもう1台の携帯電話から着信音
が鳴ります。

新しい着信に応答する場合は、コール
ボタンを押して最初の通話を終了する
必要があります。終了すると、通話は自
動的に切り替わります。

注：新しい着信に応答しない場合、着信
は留守番電話に転送されます。



製品仕様

連続通話時間 連続通話時間：最大約5時間

連続待受時間 最大約9日間の連続待受時間

通信可能距離 最大約10m

ヘッドセット重量 約7グラム

充電コネクタ マイクロUSB充電

電池 非充電式で交換可能なリチウムイオンポリマー

充電時間（最大） 2時間

使用電源 5V DC、180mA

Bluetoothのバージョン ブルートゥースのバージョン

接続互換性 ハンズフリーv1.6（HFP）、 
ヘッドセットv1.2（HSP）、

使用時、保管時、および 
充電時の環境温度

0°C～40°C



製品についてのお問い合わせ
日本国内のお問い合わせ： 
日本プラントロニクス・サービスセンター
電話　0422-55-8812

（土・日・祝祭日除く　月～金　9:00～12:00　13:00～17:00） 
※電話番号はお掛け間違いの無いよう、ご確認の上おかけ下さい。
Email: japansales@plantronics.com
1年保証： 
www.plantronics.com/warranty
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