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ようこそ
Plantronics Explorer 240ヘッドセットをお買い上げいただき、ありがとうございます。

このガイドには、ヘッドセットの設定方法と使用方法が記載されています。

 製品を設置および使用する前に、別冊『安全にお使いいただくために』に記載
されている使用上の注意事項および充電に関する情報を必ずお読みください。

サポート
サポートが必要な場合は、プラントロニクス・サービスセンターにお問い合わせく
ださい。（電話：日本国内 0422-55-8812/ 米国 Technical Assistance Center 1 

866 363 2583)また弊社ウェブサイトのサポートページより、電子メールでお問い
合わせいただくことも可能です。
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パッケージの内容と各部名称

ヘッドセット（前面）*

AC充電器 100 ～ 240V

ヘッドセット（背面）

音量調節ボタン

コールコントロールボタン

ランプインジケーター

電源スイッチ

イヤループ [左右どちらの耳にも装着可能 ]

マイク

スピーカー /イヤーチップ 

Micro USB充電ジャック 

電源スイッチ (On/Off)

* イラストと少々異なる場合があります。
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ヘッドセットの充電
ヘッドセットを快適にお使いいただくためには、まずフル充電してください。ヘッド
セットの充電中は、インジケーターライトが赤で点灯します。充電が完了すると、イン
ジケーターライトが青で点灯します。

AC充電器を使ったヘッドセットの充電

1 �AC充電器をコンセントに接続します。
2 �AC充電器のケーブルのもう一方の端をヘッドセットのMicro�USBポートに
接続します。

注：充電は必ず室温に近い温度で行ってください。気温が 0℃未満、または
40℃を超える環境で、充電を行わないでください。ヘッドセットを、充電器に接続
したまま使用しないでください。

2

1

充電時間

2時間................................... .フル充電

1時間................................... .初めてお使いになる
前に最低必要な充電

2

1
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Bluetoothとは
Bluetoothは、配線なしでヘッドセットとBluetooth搭載携帯電話などの各種機器
との相互通信を可能にするワイヤレステクノロジーです。ペアリングは、ヘッドセッ
トをBluetooth搭載携帯電話で使用できるようにするセットアッププロセスです。ヘッ
ドセットを初めて使用する前に、Bluetooth搭載携帯電話とペアリングする必要があ
ります。

Plantronics.QuickPair™テクノロジー
Bluetoothを簡単にセットアップできるように、ヘッドセットには Plantronics QuickPair
テクノロジーが搭載されています。この手順については、次のページで説明します。

• ヘッドセットは、電源を初めて入れたときに、自動的に 10分間ペアリン 
 グモードになります。

• ヘッドセットとBluetooth搭載携帯電話のペアリングが完了するまで、ヘド 
 セットの電源を入れるたびに、ヘッドセットは自動的にペアリングモードに 
 なります。

•  後に他のBluetooth 搭載携帯電話とペアリングする場合は、ヘッドセットの
電源を入れ、インジケーターが赤と青に交互に点滅するまで（ペアリングモー
ドを示します）、コールコントロールボタンを押したままにします。

通信距離（ヘッドセットと携帯電話の距離）
•  接続を維持するには、ヘッドセットを携帯電話から約 10mの範囲内で使
用する必要があります。

• 電波干渉を最小限に抑えるには、ヘッドセットと電話機が身体の同じ側に 
 くるようにしてください。

携帯電話から離れた場所へ移動し、Bluetooth接続が切断された場合は、次のい
ずれかを行ってください。

• 携帯電話に近づきます。ヘッドセットが 60秒以内に自動的に再接続されす 
 （低いトーン音が聞こえます）。

• コールコントロールボタンを軽く押して再接続します（低いトーン音が聞こ 
 えます）。

•  上記のどちらの手順に従っても再接続できない場合は、携帯電話の
Bluetoothメニューを使用してヘッドセットを再接続する必要があります。
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1

携帯電話とヘッドセットを初めてペアリングする

1 携帯電話のBluetooth 機能をオンにします。
 携帯電話で、［設定］または［ツール］>［接続］>［Bluetooth］>[新規機器
登録 ]を選択します（携帯電話によりオプション名が異なります）。詳しくは、お
使いの携帯電話の取扱説明書を参照してください。

2 ヘッドセットの電源をオンにします。
 電源スイッチをマイクの方へスライドさせて、ヘッドセットの電源をオンにしま
す。インジケータライトが赤で点滅した後に青で交互に点滅するまで待ちます。

赤で点滅した後に青で交互に点滅しない場合は、ヘッドセットの電源をいったん
オフにして、再度オンにします。赤で点滅した後に青で交互に点滅するまで（ペ
アリングモードを示します）、コールコントロールボタンを押したままにします。

3  携帯電話を検出モードに設定して、ヘッドセットを検出します。
 検出モードに設定するには、携帯電話で［設定］または [ツール ]＞、［接続］、
＞ Bluetooth］＞ [新規機器登録 ]（自動的に検索を始めます）携帯電話によ
りオプション名が異なります。詳しくは、お使いの携帯電話の取扱説明書を参照
してください。

4 利用可能なヘッドセットが表示されたら、ヘッドセットを選択します
[2XXPlantronics]を選択します。パスキーの入力画面が表示されたら、
「0000」と入力します。

 ペアリングが完了すると、ヘッドセットのインジケーターが青で点滅します。携
帯電話ではペアリングが完了したことを示すメッセージが表示されます。詳しく
はお使いの携帯電話の取扱説明書を参照してください。

ヘッドセットのペアリング

32
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SETTINGSSETTINGS
Time and Date
Phone Settings

Bluetooth
Sound Settings
Network Services
Security
Reset Settings

BLUETOOTHBLUETOOTH

Discover/
Search BLUETOOTHBLUETOOTH

2XXPlantronics

PASSKEY

0000
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ヘッドセットは、イヤループが右耳装着用にセットされた状態で出荷されています。

1 イヤーループを耳の後ろに置きます。
 ヘッドセットを回転させて、スピーカーを耳に挿入します。

2 マイクを口の端に合わせます。
 マイクを口の端に向けると、通話相手に自分の声が最もよく伝わります。

イヤーピースの装着

1

2
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イヤーループは簡単に左耳装着用にセットすることができます。

1 イヤーループを持ち上げます。
2 イヤーループを右に回して、押し込みます。

イヤーピースの装着

1

2
右 左
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ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
の
操
作
と
イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
ラ
イ
ト

操
作

イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
ラ
イ
ト

ト
ー
ン
音

ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
の

 
電
源
の
オ
ン

/オ
フ

オ
ン
：

 電
源
ス
イ
ッ
チ
を
ス
ラ
イ
ド

 
さ
せ
て
「
オ
ン
」
位
置
に
し
ま
す
。

オ
フ
：

 電
源
ス
イ
ッ
チ
を
ス
ラ
イ
ド

 
さ
せ
て
「
オ
フ
」
位
置
に
し
ま
す
。

オ
ン
：
短
い
青
の
点
滅

オ
フ
：

 長
い
赤
の
点
滅
後
に
消
灯

オ
ン
：
上
昇
音

4
回

オ
フ
：

 下
降
音

4
回

着
信
応
答

/ 
通
話
終
了

コ
ー
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ボ
タ
ン
を

 
軽
く
押
し
ま
す
。

な
し

通
話
の
開
始
時
ま
た
は
終
了

 
時
に
短
く
低
い
ト
ー
ン
音
が

 
鳴
り
ま
す
。

着
信
拒
否

着
信
中
に
低
い
ト
ー
ン
音
が
聞
こ
え
る
ま

で
コ
ー
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ボ
タ
ン
を

 
押
し
た
ま
ま
に
し
ま
す
。

な
し

低
い
ト
ー
ン
音

不
在
着
信

 
イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー

イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
ラ
イ
ト
を
消
す

 
に
は
、
い
ず
れ
か
の
ボ
タ
ン
を
短
く

 
押
し
ま
す
。

赤
と
青
で

2
回
同
時
に
点
滅
し
、  

数
秒
後
に
さ
ら
に

2
回
赤
と
青
で

 
点
滅
し
ま
す
（

5
分
間
ま
た
は

 
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
ま
で
こ
れ
を

 
繰
り
返
し
ま
す
）。

な
し

コ
ー
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ボ
タ
ン
を
押
す
時
間
の
長
さ
：「
短
く
押
す
」
は

1
秒
未
満
で
す
。

「
長
く
押
す
」
は

1
～
４
秒
の
間
で
す
。
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ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
の
操
作
と
イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
ラ
イ
ト

操
作

イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
ラ
イ
ト

ト
ー
ン
音

電
話
を
発
信
す
る

携
帯
電
話
で
電
話
番
号
を
入
力
し
て
、  

携
帯
電
話
の
通
話
ボ
タ
ン
を
を
押
し
ま

す
。
注
１

通
話
が
終
了
す
る
ま
で

2
秒
ご
と
に
青
で

 
点
滅
し
ま
す
。

あ
り

電
池
残
量

 
チ
ェ
ッ
ク
す
る
に
は
、
コ
ー
ル

 
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ボ
タ
ン
と
音
量
調
節

 
ボ
タ
ン
を
同
時
に
約

2
秒
間
押
し
た

ま
ま
に
し
ま
す
。
イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー

 
ラ
イ
ト
が
点
滅
し
、
電
池
残
量
が

 
表
示
さ
れ
ま
す
。

点
滅
回
数
（
赤
）.電
池
残
量

 
1 

 
フ
ル
充
電
の

2/
3
以
上

 
2 

 
フ
ル
充
電
の

1/
3
～

2/
3

 
3  

 
フ
ル
充
電
の

1/
3
以
下

残
量
チ
ェ
ッ
ク
時
は
な
し
。

電
池
残
量
不
足
ト
ー
ン

音
：
連
続
通
話
時
間
が

 
5
分
未
満
の
場
合
に

ト
ー
ン
音
が

3
回
鳴
り

 
ま
す
。

音
量
の
調
節
（
通
話
中
）

音
量
調
節
ボ
タ
ン
を
軽
く
押
す
と

 
音
量
が

4
段
階
で
大
き
く
な
り
ま
す
。

最
大
音
量
時
に
軽
く
押
す
と
最
小

 
音
量
設
定
に
戻
り
ま
す
。

音
量
が
変
わ
る
た
び
に

1
回
青
で
点
滅

 
し
ま
す
。

音
量
が
変
わ
る
た
び
に
低

い
ト
ー
ン
音
が
鳴
り
ま
す
。

（
最
大
音
量
に
な
っ
た
と

き
に
は
ト
ー
ン
音
が

2
回

鳴
り
ま
す
）。

警
告
：
ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
を
長
時
間
大
き
な
音
量
で
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
難
聴
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
常
に
適
度
な
音
量
で
ご
使
用

く
だ
さ
い
。
ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
と
聴
力
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
は
、

w
w

w
.p

la
nt

ro
ni

cs
.c

om
/h

ea
lth

an
ds

af
et

y
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ボ
タ
ン
を
押
す
時
間
の
長
さ
：「
短
く
押
す
」
は

1
秒
未
満
で
す
。

「
長
く
押
す
」
は

1
～
４
秒
の
間
で
す
。

注
1：
携
帯
電
話
の
発
信
に
ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
が
連
動
で
き
な
い
機
種
が
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話
独
自
の
動
作
方
法
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
動
作
適
合
に
つ
い
て
は
弊
社
の

W
E

B
サ
イ
ト
、
サ
ポ
ー
ト
ペ
ー
ジ
よ
り
動
作
適
合
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://www.plantronics.com/healthandsafety
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ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
の
操
作
と
イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
ラ
イ
ト

操
作

イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー
ラ
イ
ト

ト
ー
ン
音

音
声
ダ
イ
ヤ
ル

ト
ー
ン
音
が
聞
こ
え
る
ま
で
、  

コ
ー
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ボ
タ
ン
を

 
押
し
た
ま
ま
に
し
ま
す
。
注
２

な
し

低
い
ト
ー
ン
音

1
回
。
電
話
機

か
ら
相
手
の
名
前
の
発
声
を

求
め
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
る

か
、
ト
ー
ン
音
が
鳴
り
ま
す
。

最
後
に
発
信
し
た
番
号
へ

の
番
号
リ
ダ
イ
ヤ
ル

コ
ー
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ボ
タ
ン
を

 
2
回
軽
く
押
し
ま
す
。

な
し

短
く
低
い
ト
ー
ン
音

2
回

ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
と

 
電
話
機
の
間
で
の

 
通
話
転
送

通
話
中
に
、
コ
ー
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

 
ボ
タ
ン
を
、
ト
ー
ン
音
が

1
つ
聞
こ

 
え
る
ま
で
押
し
た
ま
ま
に
し
ま
す
。

な
し

電
携
帯
電
話
の
そ
ば
に
い
る
と

き
は
長
く
低
い
ト
ー
ン
音
、
離

れ
て
い
て
ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
に
近

づ
い
て
い
る
と
き
に
は
短
く
低

い
ト
ー
ン
音
。

注
２
：
音
声
ダ
イ
ヤ
ル
に
つ
い
て
は
、
お
使
い
の
携
帯
電
話
の
仕
様
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
機
種
に
よ
っ
て
は
利
用
で
き

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
当
社

W
E

B
サ
イ
ト
、
サ
ポ
ー
ト
ペ
ー
ジ
よ
り
動
作
適
合
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
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トラブルシューティング

ヘッドセットを 
携帯電話に接続 
できません。

携帯電話がヘッドセットを検出しているときに、ヘッドセッ
トがペアリングモードにならなかった可能性があります。 
3ページのペアリングをやり直してください。

ペアリング時に携帯電話で正しいメニューを選択しなかっ
た可能性があります。3ページのペアリングをやり直して
ください。

通話相手に自分の 
声が聞こえません。 
または、通話相手の 
声やダイヤルトーン 
が聞こません。

ヘッドセットの電源スイッチがオン位置になっているこ
とを確認してください。

ヘッドセットが Bluetoothの通信距離範囲外になってい
るか、電波干渉が発生している可能性があります。ヘッ
ドセットを電話機に近づけて、ヘッドセットと電話機が身
体の同じ側にくるようにしてください。「通信距離」（2ペー
ジ）を参照してください。

ヘッドセットの電池残量がない可能性があります。付属
の AC充電器を使用して、バッテリーを充電してください。

音量が小さすぎる可能性があります。音量ボタンを軽く
押して、ヘッドセットの音量を上げます。

ヘッドセットが赤で 
点滅した後に青で 
点滅しています。

ヘッドセットがペアリングモードになっています。ヘッド
セットをペアリングしようとしていない場合は、ヘッドセッ
トの電源をいったんオフにして、再度オンにします。ペア
リングする場合は、「ペアリング」（3ページ）を参照して
ください。
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製品仕様

連続通話時間 * 最大約 5時間

連続待受時間 * 最大約 7日間

充電時間 約 2時間（フル充電の場合）

通信距離 最大約 10m

使用電源 5V DC – 180 mA

電池 リチウムイオンポリマー

保管 /使用温度 0℃～ 40℃

バージョン 2.1+EDR（Enhanced Data Rate）対応

携帯電話の Bluetoothハンズフリープロファイル
（HFP）、ヘッドセットプロファイル（HSP）、およびセ
キュアシンプルペアリング（SSP）をサポート。注３

* お使いの機器によって多少異なります。

注３：対応は携帯電話の仕様によります。



日本プラントロニクス株式会社

〒100-0013

東京都千代田区霞ヶ関 1-4-2

大同生命霞ヶ関ビル 8F

電話　03-3509-6400

日本プラントロニクス・サービスセンター

〒180-0006

東京都武蔵野市中町 1-22-7

電話　　0422-55-8812
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